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TRAINING GUIDE

beautyERFOLGREICH IN DER 

BRANCHE



Torsten Merkl
4-facher Deutscher Meister
„DER LETZTE SEINER ART!“ 

abc nailstore - 

erfolgreiches Familienunternehmen 
seit über 17 Jahren!

Mach deine Leidenschaft zum Beruf!

Die Ausbildung beim 4-fachen Deutschen Meister, Torsten 
Merkl, ist dein Türöffner zum Erfolg!

WARUM?
Die Erfolgsgeschichte von unzähligen Naildesignern hat mit der Ausbildung bei dem 4-fachen Deutschen Meister, Torsten Merkl, 
Gründer der jetzigen Unternehmensgruppe abc nailstore begonnen. Der Erfolg des Ausbildungskonzepts von abc nailstore liegt 
in dem praxisorientierten Fokus, der sich in den Bereichen Aus- und Weiterbildung, Produktentwicklung und vor allem im Be-
reich Kundenservice niederschlägt. Firmenchef Torsten Merkl ist bereits mehrfach ausgezeichnet, preisgekrönt und hat vier-
mal in Folge den Titel des Deutschen Meisters im Naildesign erreicht. Ein Seminar bei der Unternehmensgruppe abc nailstore 
ist damit sichere Grundlage für deinen beruflichen Erfolg.

DENN:
erklärtes Unternehmensziel und Firmenphilosophie seit 17 
Jahren ist: abc nailstore Schüler und Kunden sind immer 
einen Schritt voraus und besser als ihre Mitbewerber.

Unsere Seminare sind praxisnah und unkompliziert. Ein 
Trainerstab aus mehr als 50 Profiausbildern vermittelt dir 
flächendeckend in Deutschland und in mehr als 15 inter-
nationalen Ländern umfassendes Fachwissen in allen 
Bereichen des Nageldesigns – vor, während und nach der 
Ausbildung. Unsere Ausbilder stehen dir mit Rat und Tat zur 
Seite.

Um die Voraussetzungen einer gründlichen, perfekten Aus- 
und Weiterbildung sicherstellen zu können, schulen wir nur 
in kleinen Gruppen, denn ...

... DU und DEIN Erfolg, das ist uns wichtig! 

Wir gehen intensiv und individuell auf dich ein.

Du interessierst dich für eine Ausbildung im Bereich Nail-
design, Lashes, Lash Lifting, Sugaring und möchtest bei 
den Besten der Branche deine Ausbildung belegen? Meisterschaftsnägel 



DO IT NOW!
Mach dein Hobby zum Beruf und starte durch - mit deinem Ziel vor Augen und zusammen 
mit einem starken Partner, nämlich der internationalen abc nailstore Familie, an der Seite!



Aus- und Weiterbildung 

Als professioneller Partner für deine erfolgreiche Zukunft le-
gen wir besonders großen Wert auf hochqualifizierte Aus- und 
Weiterbildung. Nur mit einem fundierten Wissen – sowohl 
praktisch, als auch theoretisch – hebst du dich als Beauty- 
Profi hervor und überzeugst deine Kunden durch erstklassige 
Arbeit und Betreuung!

Alle Seminare finden in kleinen Gruppen statt. So wird sicher-
gestellt, dass wir intensiv und individuell auf dich eingehen 
können und sich dein gewünschter Lernerfolg einstellt.

Seminare
Als professioneller Partner für deine Karriere und Zukunft als 
Beautyexperte bieten wir dir ein maßgeschneidertes Schu-
lungskonzept, das dich für die Dauer deiner beruflichen Lauf-
bahn begleitet. 

Dieses Konzept ermöglicht dir, dein theoretisches wie auch 
praktisches Wissen schrittweise zu erweitern. Das detail-
lierte abc nailstore Fachlehrbuch sowie die einzelnen Semi-
narunterlagen, die du immer passend zu deinen Aus- und 
Weiterbildungen erhältst, stehen dir als umfangreiches 
Nachschlagewerk zur Verfügung, damit du dein erworbenes 
Wissen immer auffrischen und vertiefen kannst. Seit Jahr-
zehnten steht die Marke abc nailstore als Synonym für her-
ausragendes Ausbildungsniveau.

Service-Philosophie
Freundlicher Empfang, kompetente Trainer und Fachberater 
aus der Praxis, maßgeschneiderter Service vor und nach der 
Schulung/dem Kauf, individuelle Komplettlösungen: Alles 
das gehört bei abc nailstore ganz selbstverständlich zum Ser-
vice. Und diesen möchten wir auf deine persönliche Erwar-
tung abstimmen. 

Sprich mit uns. Unsere Trainer und Fachberater beraten dich 
gerne, um dir bei der individuellen Gestaltung deiner Karriere 
behilflich zu sein.   

Produkte
abc nailstore und Adessa haben sich zu den bedeutends-
ten Marken der Beautybranche etabliert. abc nailstore und 
Adessa stehen als Synonym für herausragende Produktqua-
lität und Vielfalt und sind im Aus- und Weiterbildungsbereich 
Branchenvorreiter seit Jahrzehnten. 

Marketing, Verkaufsförderung
Zielgerichtetes Marketing ist ebenfalls eine tragende Säule 
deines Geschäftserfolgs. Wir unterstützen dich mit hochwer-
tigen Präsentations- und Verkaufshilfen, stilvollen Visitenkar-
ten, Flyern, Aufstellern etc. 

Warum du dich für uns entscheidest:

Deine Vorteile bei abc nailstore auf einem Blick:
• Das Ausbildungskonzept von abc nailstore dient als Maßstab der Branche
•    Profi-Erfahrung im Naildesign seit 1991
•  Ausbildung durch zertifizierte, autorisierte abc nailstore Trainer, Akademien und Vertriebspartner
•  Zahlreiche Meisterschafts-Titelträger, national und international im Ausbilder-Kompetenz-Team
•  Tages- und Wochenendseminare, Workshops und Individual-Intensiv-Coachings
•  Moderne Seminarräume mit der neuesten Ausstattung für ein optimales Schulungsumfeld
•  Ausbildung beim Branchenvorreiter 
•  Fachordner und umfassende Seminarunterlagen
•  Training in kleinen Gruppen von maximal 4 Teilnehmern pro Trainer
•  Zertifikat und/oder Teilnahmebestätigung 
•  Einkauf von abc nailstore Produkten direkt vor Ort
•  Dauerhafte, bedarfsgerechte und persönliche Betreuung
•  Regionale Stärke durch ein dichtes Trainernetzwerk 

Egal auf welchem Level sich dein Ausbildungsstand befindet – wir holen dich dort ab!



Dein persönlicher abc nailstore Ansprechpartner vor Ort? 

Nutze den Partnerfi nder auf unserer Website! Mit der praktischen Umkreis- oder Gebietssuche fi ndst du mit wenigen Klicks 
deinen abc nailstore Partner, Trainer oder Abholstore ganz in deiner Nähe!

KONTAKT
abc nailstore gmbh

Sommerstraße 37a 
92421 Schwandorf 

fon +49 (0)9431-88 19 19
                 +49 (0)151 23 12 87 15

info@abc-nailstore.de
                 +49 (0)151 23 12 87 15
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Bezeichnung Wählbare Technik (Kennziffer) Dauer Kosten (netto|brutto) Seite

Grundseminar Basic intensiv Gel (G1-1), Acryl (G2-1), Acrylgel (G3-1) 1 Tag 149,00 € | 177,31 € 8

Grundseminar Profi  intensiv Gel (G1-3), Acryl (G2-3), Acrylgel (G3-3) 3 Tage 499,00 € | 593,81 € 10

Ausbildungspaket  intensiv* Gel (API1-5), Acryl (API2-5), Acrylgel (API3-5) 5 Tage 649,00 € | 772,31 € 13

Paket „handexperte“ Gel (H1-5), Acryl (H2-5), Acrylgel (H3-5) 5 Tage 849,00 € | 1010,31 € 15

Elektrofeilentechnik Gel (A1-1E), Acryl (A2-1E), Acrylgel (A3-1E) 1 Tag 179,00 € | 213,01 € 18

Schablonentechnik Gel (A1-1S), Acryl (A2-1S), Acrylgel (A3-1S) 1 Tag 179,00 € | 213,01 € 18

Paket „2-Days-advanced“* Gel (A1-2), Acryl (A2-2), Acrylgel (A3-2) 2 Tage 349,00 € | 415,31 € 18

Systemseminar Gel (SY1-1), Acryl (SY2-1), Acrylgel (SY3-1) 1 Tag 149,00 € | 177,31 € 21

Babyboomer Workshop Gel (B1-1), Acryl (B2-1), Acrylgel (B3-1) 1 Tag 179,00 € | 213,01 € 22

fi t-you-up Gel (F1-1), Acryl (F2-1), Acrylgel (F3-1) 1 Tag 179,00 € | 213,01 € 24

Permanentlack Lack (DL-1) 4 Std. 99,00 € | 117,81 € 27

Fußnagelmodellage Gel (X1-1) 6 Std. 129,00 € | 153,51 € 28

Studio-Nailart (D-1) 1 Tag 179,00 € | 213,01 € 30

Trend-Nailart (TREND-1) 1 Tag 179,00 € | 213,01 € 32

3D Geldesign (3D2-1) 1 Tag 179,00 € | 213,01 € 35

Stamping-Nailart (SN-1) 1 Tag 179,00 € | 213,01 € 36

*Preisvorteil Preisvorteil Du sparst!

SEMINARE NÄGEL 

SEMINARE SOFT SUGARING

Bezeichnung Kennziffer Dauer Kosten (netto|brutto) Seite

Fachseminar soft sugaring SU-3 3 Tage 399,00 € | 474,81 € 40

soft sugaring quick-step-in-Seminar SUQ-1 1 Tag 149,00 € | 177,31 € 42

soft sugaring private-parts-Workshop SUPH-1 1 Tag 299,00 € | 355,81 € 45

soft sugaring facelift-Workshop SULF-1 4 Std. 89,00 € | 105,91 € 46

soft sugaring fi t-you-up-Workshop SUFH-1 1 Tag 149,00 € | 177,31 € 48

Inhalt
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Bezeichnung Kennziffer Dauer Kosten (netto|brutto) Seite

Lash Lifting** LL-1, LL-1W 1 Tag ab 189,00 € | 224,91 € 52

Lash Lifting & treatment adds** LL-1T, LL1TW 1 Tag ab 249,00 € | 296,31 € 53

Fachseminar Lash Stylist** AFS-3, AFSS-3, AFSL-3 3 Tage ab 695,00 € | 827,05 € 54

Umsteigerworkshop Adessa Lash Stylist AUW-1 1 Tag 150,00 € | 178,50 € 56

Adessa Lashes fit-you-up AF-1 1 Tag 295,00 € | 351,05 € 59

Adessa maxx volume technique** AMV1-1, AMV1S-1, AMVL-1 1 Tag ab 295,00 € | 351,05 € 60

Adessa Lashes russian volume ARV1-1, ARV2-1 1 Tag 799,00 € | 950,81 € 64

Adessa „my style“ - wispy, fluffy AMV3 1 Tag 295,00 € | 351,05 € 67

**mit Warenpaket verfügbar

SEMINARE LASHES 

Bezeichnung Kennziffer Dauer Kosten (netto|brutto) Seite

Startertraining – Intensivtag S-1 1 Tag 89,00 € | 105,91 € 70

Wirk- und Inhaltsstoffseminar P-1 1 Tag 149,00 € | 177,31 € 73

Kosmetische Gesichtspflege mit Adessa AC-1 1 Tag 199,00 € | 236,81 € 74

2-tägiges Kosmetik-Intensivseminar PAC-2 2 Tage 299,00 € | 355,81 € 74

Make-up-coaching – Basic M-1 1 Tag 89,00 € | 105,91 € 77

Handmassage- und Pflegeseminar HN-1 4 Std. 89,00 € | 105,91 € 78

Seminar Kosmetische Fußpflege FUSS-1 1 Tag 149,00 € | 177,31 € 81

Erfolgs-, Motivations- und Verkaufstraining C-1 1 Tag 149,00 € | 177,31 € 82

SEMINARE COSMETICS
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Grundseminar Basic intensiv

Du möchtest mit wenig fi nanziellem und zeitlichem 
Aufwand erlernen, wie du wunderschöne, haltbare Na-
gelmodellagen anfertigst? Dann ist das Grundseminar 
Basic genau das Richtige für dich!

Im Seminarpreis enthalten:

• Schulungsmaterial (ausgenommen Pinsel)
• Abschlusszertifi kat  

8

Bezeichnung Technik Dauer Kosten (netto|brutto) Kennziffer

Grundseminar Basic intensiv Gel 1 Tag 149,00 € | 177,31 € G1-1

Grundseminar Basic intensiv Acryl 1 Tag 149,00 € | 177,31 € G2-1

Grundseminar Basic intensiv Acrylgel 1 Tag 149,00 € | 177,31 € G3-1
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Theorie: 
An diesem Tag stellen wir dir ein erfolgreiches Kunstna-
gelmodellage-System vor. Die Bereiche Produktkunde 
und Verarbeitung gehören zu den wichtigsten Informati-
onen an diesem Tag.

Einsatzgebiet verschiedener Produkte | Einsatz und Vor-
bereitung von Modellagepinseln | Einsatz der Elektrofei-
le zur Naturnagelvorbereitung | Feil- und Poliertechnik 
Naturnagelverlängerung mit Tip | Körperhaltung | un-
terschiedliche Modellagetechniken

Praxis: 
Im praktischen Teil dieses Seminars wendest du nun 
die erlernten Verarbeitungs- und Modellagetechniken 
an und führst unter Anleitung deines Schulungsleiters 
eine Naturmodellage mit Tipverlängerung an 5 Nägeln 
durch. Die Vorbereitung der Naturnägel wirst du bereits 
mit der Elektrofeile vornehmen. Die Anwendung der 
Elektrofeile ist von Anfang an entscheidend für deinen 
Erfolg und sichert deine Karriere.

Naturnagelvorbereitung unter Einsatz der Elektrofeile  
Einsatz von verschiedenen Modellageprodukten und 
-pinseln | Erstellung einer Naturmodellage | Naturna-
gelverlängerung mit Tip | Feiltechniken und Körperhal-
tung

An diesem Tag wird ganztags ein Modell benötigt.

Seminarinhalt - Das Kunstnagelsystem – Modellage „natur“

abc nailstore Seminare Nägel
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Theorie: 
Fachwissen ist dein Kapital und für praktizierende, 
kompetente Fachnaildesigner/-innen in einem kosmeti-
schen Beruf unerlässlich. Darf bei Naturnageldeformie-
rungen und -erkrankungen ein Kunstnagel gesetzt wer-
den? Diese und andere Fragen beantwortet dieser Tag.

Nagelkrankheiten, Anomalien | Anatomie und Derma-
tologie | Hygiene am Arbeitsplatz | Haut- und Naturna-
gelanalyse | Feil- und Lackiertechniken | Grundregeln
der Massage | Verarbeitungssysteme

Praxis: 
Im praktischen Teil dieses Seminars wendest du nun 
die erlernten Grundregeln der Massage an und führst 
unter Anleitung deines Schulungsleiters eine klassi-
sche Naturnagel-Maniküre mit Handmassage durch.

Haut- und Naturnagelanalyse | Grundregeln der Mas-
sage | Feil- und Lackiertechniken | klassische Mani-
küre | Einsatz ausgewählter Pfl egeprodukte

An diesem Tag wird kein Modell benötigt.

Seminarinhalt Tag 1 - Produktkunde, Fachwissen, klassische Behandlungen

Im Seminarpreis enthaltene Bestandteile:

• Kapitel zu deinem Fachordner
• Schulungsmaterial, ausgenommen Pinsel
• Abschlusszertifi kat

Grundseminar Profi  intensiv

Mit diesen drei Tagen setzt du den Grundstein für deine sichere Karierre.

Bezeichnung Technik Dauer Kosten (netto|brutto) Kennziffer

Grundseminar Profi  intensiv Gel 3 Tage 499,00 € | 593,81 € G1-3

Grundseminar Profi  intensiv Acryl 3 Tage 499,00 € | 593,81 € G2-3

Grundseminar Profi  intensiv Acrylgel 3 Tage 499,00 € | 593,81 € G3-3
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Theorie: 
An diesem Tag stellen wir dir ein erfolgreiches Kunstna-
gelmodellage-System vor. Die Bereiche Produktkunde 
und Verarbeitung gehören zu den wichtigsten Informati-
onen an diesem Tag.

Einsatzgebiet verschiedener Produkte | Einsatz und Vor-
bereitung von Modellagepinseln | Einsatz der Elektrofei-
le zur Naturnagelvorbereitung | Feil- und Poliertechnik  
Naturnagelverlängerung mit Tip | Körperhaltung | un-
terschiedliche Modellagetechniken

Praxis: 
Im praktischen Teil dieses Seminars wendst du nun 
die erlernten Verarbeitungs- und Modellagetechniken 
an und führst unter Anleitung deines Schulungsleiters 
eine Naturmodellage mit Tipverlängerung an 5 Nägeln 
durch. Die Vorbereitung der Naturnägel wirst du bereits 
mit der Elektrofeile vornehmen. Die Anwendung der 
Elektrofeile ist von Anfang an entscheidend für deinen 
Erfolg und sichert deine Karriere.

Naturnagelvorbereitung unter Einsatz der Elektrofeile 
Einsatz von verschiedenen Modellageprodukten und 
-pinseln | Erstellung einer Naturmodellage | Naturna-
gelverlängerung mit Tip | Feiltechniken und Körperhal-
tung

An diesem Tag wird ganztags ein Modell benötigt.

Praxis: 
Dieser wertvolle Tag ist entscheidend für deinen Erfolg. 
Das an beiden Vortagen in der Praxis Erlernte wird ge-
festigt und vertieft, sodass du sicher und routiniert ar-
beitest. Als Highlight des Tages steht die Verarbeitung 
eines der erfolgreichsten French-Modellagen produkte 
im Fokus. 

Naturnagelvorbereitung unter Einsatz der Elektrofeile  
Einsatz von verschiedenen Modellageprodukten und 
-pinseln | Erstellung einer Frenchmodellage | Natur     -
n agelverlängerung mit Tip | Feiltechniken | Körper-
haltung

An diesem Tag wird ganztags ein Modell benötigt.

Seminarinhalt Tag 2 - Das Kunstnagelsystem – Modellage „natur“

Seminarinhalt Tag 3 - Wiederholung, Vertiefung, Abschluss – Modellage „french“

 abc nailstore Seminare Nägel
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Ausbildungspakete intensiv

Dein Ausbildungspaket auf einen Blick

Dein Weg zum/r erfolgreichen Naildesigner/in!
Mit diesem Ausbildungspaket legst du fest, von Anfang 
an zu den Besten deines Fachs zu gehören und sicherst 
dir deine Karriere. 

Ausbildungspaket – Preisvorteil 10 %! 
Bestehend aus: 
• Grundseminar Profi  intensiv (S. 10)
• 2-Days-advanced Seminar (S. 18)

Du sparst!

abc nailstore Seminare Nägel

Bezeichnung Technik Dauer Kosten (netto|brutto) Inhalt Kennziffer

Ausbildungspaket  intensiv Gel 5 Tage 649,00 € | 772,31 € G1-3; A1-2 API1-5

Ausbildungspaket  intensiv Acryl 5 Tage 649,00 € | 772,31 € G2-3; A2-2 API2-5

Ausbildungspaket  intensiv Acrylgel 5 Tage 649,00 € | 772,31 € G2-3; A2-2 API3-5
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Fachseminar handexperte

Mit der Teilnahme am Fachseminar handexperte ent-
scheidest du dich für einen erfolgreichen Karrierestart. 
Du legst damit fest, zu den Besten deines Fachs zu ge-
hören und dich von der Masse abzuheben.

Das richtige Seminar für dich:

JA! Wenn du ein Umsatzziel von 48.000,00 € 
 im ersten Jahr anstreben und gute Gewinne 
 erzielen möchtest. 
JA! Wenn du mindestens 100 Stammkunden   
 aufbauen möchtest. 
JA!  Wenn Fleiß, Zielstrebigkeit und Ehrgeiz Leit-
 werte für dich sind. 
JA!  Wenn du dich von der Masse abheben 
 willst.

Im Seminarpreis enthaltene Bestandteile:

• Fachordner
• Schulungsmaterial, ausgenommen Pinsel
• Abschlusszertifi kat

Bezeichnung Technik Dauer Kosten gesamt (netto|brutto) Kennziffer

Fachseminar handexperte Gel 5 Tage 849,00 € | 1010,31 € H1-5

Fachseminar handexperte Acryl 5 Tage 849,00 € | 1010,31 € H2-5

Fachseminar handexperte Acrylgel 5 Tage 849,00 € | 1010,31 € H3-5

abc nailstore Seminare Nägel
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Theorie: 
Fachwissen ist dein Kapital, gibt dir Sicherheit und 
lässt dich kompetent gegenüber deiner Kundschaft 
auftreten.

Einführung – Allgemeines | der Fingernagel – Aufbau, 
Krankheiten und Anomalien | Hygiene und Gesund-
heitsschutz am Arbeitsplatz | Naturnagelmaniküre – 
Beratungs- und Behandlungsvorbereitung | Produkt-
kunde und Anwendung

Praxis: 
Der Behandlungsablauf einer wohltuenden, fachge-
rechten Maniküre – vom Beratungsgespräch bis zum 
Abschluss inklusive Verkauf von Plegeprodukten – ei-
ner wohltuenden, fachgerechten Maniküre ist das Pra-
xislernziel des ersten Tages.

Beratungsgespräch und Naturnagelanalyse | Entfer-
nen der Nagelhaut und Kürzen der Nägel | Massage-
techniken und Wahl der passenden Pflegeprodukte 
Lackiertechnik

An diesem Tag wird kein Modell benötigt.

Theorie: 
Sich mit den richtigen Techniken sowie umfangreichem 
Produkt- und Verarbeitungswissen von der Masse ab-
zuheben, ist entscheidend für deine Marktpositionie-
rung. 

Naturnagelvorbereitungstechniken | Naturnagelver-
längerungstechniken | verschiedene Kunstnagelmo-
dellagesysteme im Überblick – Begriffserklärung, 
Produktkunde und Anwendung | Modellagepinsel – 
Vorbereitung, Pflege und Aufbewahrung | Feiltechniken 
– Begriffserklärung

Praxis: 
Der Behandlungsablauf einer eleganten, widerstandsfä-
higen Kunstnagelmodellage – vom Beratungsgespräch 
bis zum Abschluss inklusive Pflegeproduktverkauf – 
mit der du dich deutlich von deinen Mitbewerbern un-
terscheidest, ist das Praxislernziel des zweiten Tages.

Kundenberatungsgespräch mit Dokumentation | Na-
turnagelvorbereitung mit der Elektrofeile | Naturna-
gelverlängerung mit der Schablonentechnik | Na-
turnagelverstärkung | Behandlungsabschluss mit 
Pflegeempfehlung und Verkauf

An diesem Tag wird ganztags ein Modell benötigt, an 
dem mindestens 5 Kunstnägel modelliert werden.

Praxis: 
Dieser wertvolle Tag ist entscheidend für deinen Erfolg. 
Das am Vortag in der Praxis Erlernte wird gefestigt und 
vertieft, sodass du sicher und routiniert arbeitest. Als 
Highlight des Tages steht die Verarbeitung des Erfolgs-
produktes impuls polar white im Fokus, mit dem Nailde-
signer weltweit unzählige Triumphe feiern.

Kundenberatungsgespräch mit Dokumentation | Natur-
nagelvorbereitung mit der Elektrofeile | Naturnagelver-
längerung mit der Schablonentechnik | Naturnagelver-
stärkung | Frenchapplikation mit dem Erfolgsprodukt 
impuls polar white | Behandlungsabschluss mit Pflege-
empfehlung und Verkauf

An diesem Tag wird ganztags ein Modell benötigt, an 
dem 10 Kunstnägel modelliert werden.

Seminarinhalt Tag 1 - Mit umfangreichem Fachwissen kompetent auftreten

Seminarinhalt Tag 2 - Mit Elektrofeile und Schablonentechnik aus der Masse hervortreten

Seminarinhalt Tag 3 - Erfolg sichern mit dem Erfolgsprodukt impuls polar white



Theorie: 
Sicherer, routinierter Umgang mit der Elektrofeile für 
das Wohlbefinden deiner Kundin und deines exklusiven 
Status als Beautyprofi. 

Begriffserklärung | Produktkunde | Anwendung und 
Einsatzgebiete | Refill- und Reparaturtechniken

Praxis: 
Der Behandlungsablauf einer eleganten, widerstands-
fähigen Kunstnagelmodellage – vom Beratungsge-
spräch bis zum Abschluss inklusive Verkauf von Ple-
geprodukten  – mit der du dich deutlich von deinem 
Mitbewerbern unterscheiden, ist das Praxislernziel des 
vierten Tages.

Refill einer Kunstnagelmodellage | Naturnagelvorbe-
reitung | Behandlungsabschluss mit Pflegeempfehlung 
und Verkauf

An diesem Tag wird ganztags ein Modell mit vorhan-
dener Kunstnagelmodellage benötigt. Das letzte Refill 
sollte 3 bis 4 Wochen zurückliegen.

Theorie: 
Vor allem von Beautyexperten erwarten Kunden ein 
angemessenes, persönliches Auftreten und gute Um-
gangsformen. Die Gesamtpräsentation deines Insti-
tuts mit entsprechender Verkaufsware spielt ebenfalls 
eine entscheidende Rolle, mit der du nicht nur Wün-
sche beim Kunden weckst, sondern auch dein Image 
pflegst. 

Angemessenes Auftreten und Etikette | Präsentation 
deines Instituts | Kundenbegrüßung und Kundenge-
spräche | Platzierung und Vermarktung von Verkaufs-
ware

Praxis: 
Du bereitest dich in geleiteten Rollenspielen auf die Si-
tuation in deinem Institut vor. Du trainierst in entspann-
ter Atmosphäre, wie du souverän, kompetent und er-
folgsorientiert auftrittst.

An diesem Tag wird kein Modell benötigt.

Seminarinhalt Tag 4  -  Stammkundenaufbau und Bindung durch Refill mit der Elektrofeile

Seminarinhalt Tag 5 - Die Führung des eigenen Instituts – Präsentation, Verkauf, Marketing

 abc nailstore Seminare Nägel
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Im Seminarpreis enthaltene Bestandteile:

• Kapitel zu deinem Fachordner
• Schulungsmaterial, ausgenommen Pinsel
• Abschlusszertifi kate

Mit diesen Seminaren hebst du dich aus der Masse 
hervor. Das Erlernte wird die Kundenzufriedenheit in 
deinem Institut deutlich steigern.

2-Days-advanced – Elektrofeilen- und Schablonentechnik

Bezeichnung Technik Dauer Kosten (netto|brutto) Kennziffer

Elektrofeilentechnik Gel 1 Tag  179,00 € | 213,01 € A1-1E

Elektrofeilentechnik Acryl 1 Tag  179,00 € | 213,01 € A2-1E

Elektrofeilentechnik Acrylgel 1 Tag  179,00 € | 213,01 € A3-1E

Schablonentechnik Gel 1 Tag  179,00 € | 213,01 € A1-1S

Schablonentechnik Acryl 1 Tag  179,00 € | 213,01 € A2-1S

Schablonentechnik Acrylgel 1 Tag  179,00 € | 213,01 € A3-1S

Bezeichnung Technik Dauer Kosten (netto|brutto) Inhalt Kennziffer

2-Days-advanced Gel 2 Tage 349,00 € | 415,31 €  A1-1E; A1-1S A1-2

2-Days-advanced Acryl 2 Tage 349,00 € | 415,31 € A2-1E; A2-1S A2-2

2-Days-advanced Acrylgel 2 Tage 349,00 € | 415,31 € A2-1E; A2-1S A3-2

Du sparst!



Theorie: 
Die Elektrofeilentechnik ermöglicht nicht nur ein scho-
nendes, sicheres und präzises Arbeiten, sondern bringt 
auch eine enorme Kraft- und Zeitersparnis mit sich. Für 
Ausbildung und Produkte im Bereich der elektrischen 
Feiltechnik ist abc nailstore seit Jahren Vorreiter. Wenn 
du bei den Meistern des Fachs lernen möchtest, dann 
bist du bei abc nailstore an der richtigen Adresse. Wann 
benutze ich welchen Aufsatz? Mit wie viel Umdrehun-
gen wird gearbeitet? Worauf muss ich beim Kauf einer 
Elektrofeile achten? Diese und weitere Fragen werden 
an diesem Tag geklärt.

Vorteile der Elektrofeile | Produktinformation | Einsatz 
verschiedener Aufsätze und Techniken | Anwendungs-
gebiete

Praxis: 
Im praktischen Teil dieses Seminars wendst du nun die 
erlernten Elektrofeilentechniken an und führst unter 
Anleitung deines Schulungsleiters ein komplettes Re-
fi ll an 10 Nägeln durch. Dabei kommen alle Techniken 
zum Einsatz, von der Vorbereitung der Naturnägel bis 
zur Nacharbeitung der neuen Modellage.

Entfernen von Liftings | Ausdünnen der Modellage   
Vorbereitung der Naturnägel | Finishing der Neumodel-
lage

An diesem Tag wird ganztags ein Modell mit vorhan-
dener Kunstnagelmodellage benötigt. Das letzte Refi ll 
sollte 3 bis 4 Wochen zurückliegen.

Theorie: 
An diesem Tag stellen wir dir den Höhepunkt aller Verar-
beitungssysteme vor – die Sculpturingtechnik (Schab-
lonentechnik). Diese Technik legt die weitere Laufbahn 
deines Erfolgs fest und hebt dich gegenüber deinen 
Mitbewerbern eindeutig hervor. Die Bereiche Produkt- 
und -Verarbeitungskunde, der statische Aufbau dieser 
Modellagen und die Smile-Line-Gestaltung gehören zu 
den wichtigsten Informationen an diesem Tag.

Produkt- und Verarbeitungsinformationen | Einführung 
in die C-Curve-Gestaltung | die perfekte Modellageperle  
Smile-Line-Gestaltung

Praxis:
Im praktischen Teil dieses Seminars wendest du nun 
die erlernte Sculpturingtechnik an und führst unter An-
leitung deines Schulungsleiters eine Frenchmodellage 
an 10 Nägeln durch. Dabei kommen alle neu erlernten 
Techniken zum Einsatz. 

Naturnagelvorbereitung unter Einsatz der Elektrofeile 
Naturnagelverlängerung mit Schablone | verschiedene 
Techniken | Smile-Line-Gestaltung

An diesem Tag wird ganztags ein Modell benötigt.

Seminarinhalt Tag 1 - Elektrofeilentechnik

Seminarinhalt Tag 2 - Schablonentechnik

abc nailstore Seminare Nägel
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Systemseminar

Du möchtest mit wenig finanziellem und zeitlichem Auf-
wand dein Angebot um ein zweites Modellagesystem 
erweitern? Dann ist dieses Systemseminar genau das 
Richtige für dich!

Theorie:
Begriffserklärung und Produktkunde.

Praxis: 
Ein Tag voller Bewegung und Veränderungen. Steigere 
die Kundenzufriedenheit in deinem Salon mit den Pro-
dukten und den Techniken von abc nailstore.

Refill einer Kunstnagelmodellage | Naturnagelvorberei-
tung mit der Elektrofeile | Naturnagelverlängerung in der 
von dir bevorzugten Methode | Naturnagelverstärkung 
mit einem abc nailstore Modellagesystem

An diesem Tag wird ganztags ein Modell mit vorhan-
dener Kunstnagelmodellage benötigt. Das letzte Refill 
sollte 2 bis 4 Wochen zurückliegen.

Seminarinhalt - System, Technik, Kundenzufriedenheit

Im Seminarpreis enthaltene Bestandteile:

• Kapitel zu deinem Fachordner
• Schulungsmaterial, ausgenommen Pinsel
• Abschlusszertifikat

Teilnahmevoraussetzung: 

• Du arbeitest bereits seit Längerem als Nail-
designer/-in

Bezeichnung Technik Dauer Kosten (netto|brutto) Kennziffer

Systemseminar Gel 1 Tag  149,00 € | 177,31 € SY1-1

Systemseminar Acryl 1 Tag  149,00 € | 177,31 € SY2-1

Systemseminar Acrylgel 1 Tag  149,00 € | 177,31 € SY3-1

 abc nailstore Seminare Nägel
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Babyboomer Workshop

In diesem Workshop dreht sich alles um den seit Jah-
ren anhaltenden Trend Babyboomer, die natürlichste 
Art der French-Modellage, kreiert in der Königsdisziplin 
aller Verarbeitungssysteme - der Schablonentechnik.  

Theorie & Praxis: 
An diesem Tag stellen wir dir den seit Jahren beste-
henden Trend der natürlichen Frenchmodellage Baby-
boomer vor. Du erstellst die Babyboomermodellage in 
der Königsdisziplin aller Verarbeitungssysteme – der 
Schablonentechnik. Diese Technik legt die weitere 
Laufbahn deines Erfolgs fest und hebt dich gegenüber 
deinen Mitbewerbern eindeutig hervor. Die Bereiche 
Produkt- und Verarbeitungskunde, der statische Auf-
bau dieser Modellagen und der Babyboomer-Gestal-
tung gehören zu den wichtigsten Informationen an die-
sem Tag.

Babyboomer-Gestaltung | Produkt- und Verarbeitungs-
informationen | Einführung in die C-Curve-Gestaltung  
die perfekte Modellageperle  

Praxis:
Im praktischen Teil dieses Seminars wendest du nun 
die erlernte Sculpturingtechnik an und führst unter An-
leitung deines Schulungsleiters eine Babyboomermo-
dellage an 10 Nägeln durch. Dabei kommen alle neu 
erlernten Techniken zum Einsatz. 

Babyboomer-Gestaltung | Naturnagelvorbereitung un-
ter Einsatz der Elektrofeile | Naturnagelverlängerung 
mit Schablone | verschiedene Techniken 

An diesem Tag wird ganztags ein Modell benötigt. 

Seminarinhalt - Techniken perfektionieren

Im Seminarpreis enthaltene Bestandteile:

• Schulungsmaterial, ausgenommen Pinsel
• Abschlusszertifi kat

Bezeichnung Technik Dauer Kosten (netto|brutto) Kennziffer

Babyboomer Workshop Gel 1 Tag  179,00 € | 213,01 € B1-1

Babyboomer Workshop Acryl 1 Tag  179,00 € | 213,01 € B2-1

Babyboomer Workshop Acrylgel 1 Tag  179,00 € | 213,01 € B3-1

abc nailstore Seminare Nägel
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fi t-you-up

In deinem Studioalltag haben sich Fehlerquellen einge-
schlichen, die dich daran hindern, zügig und perfekt zu 
arbeiten? Du möchtest im Umgang mit der Elektrofei-
le sicherer und routinierter werden? Du möchtest die 
Smile -Line bei der Frenchapplikation gleichmäßiger er-
stellen? Dann ist dieser Workshop der richtige für dich.

Theorie & Praxis: 
Nagelvorbereitung mit der Elektrofeile | Fehlerquellen 
erkennen und behandeln | Verbesserung von Feil- und 
Modellagetechniken | Sicherstellung gleichbleibender 
Qualität

An diesem Tag wird ganztags ein Modell mit vorhan-
dener Kunstnagelmodellage benötigt. Das letzte Refi ll 
sollte 2 bis 4 Wochen zurückliegen.

Seminarinhalt - Techniken perfektionieren

Im Seminarpreis enthaltene Bestandteile:

• Schulungsmaterial, ausgenommen Pinsel
• Abschlusszertifi kat

Teilnahmevoraussetzung: 

• Du beherrschst die Schablonen- und Elektrofeilen-
technik

Bezeichnung Technik Dauer Kosten (netto|brutto) Kennziffer

fi t-you-up Gel 1 Tag  179,00 € | 203,01 € F1-1

fi t-you-up Acryl 1 Tag  179,00 € | 203,01 € F2-1

fi t-you-up Acrylgel 1 Tag  179,00 € | 203,01 € F3-1

abc nailstore Seminare Nägel



25



2626



27

Permanentlack

Für dich als gewinn- und zielorientierter Beautyprofi  ist 
es wichtig, zum einen die Trends der Branche und zum 
anderen die Wünsche und Bedürfnisse deiner Kunden 
bereits im Vorfeld zu kennen. Kunden- und trendorien-
tiertes Handeln sind die Erfolgsfaktoren für die Zukunft 
deines Instituts. Als Kunde des Unternehmens abc 
nailstore international hast du mit uns einen Partner, 
der dich auf ausgereifte Trends vorbereitet und dich mit 
einem passenden Komplettkonzept hierzu unterstützt, 
fördert und sicher zum Erfolg führt.

Im Seminarpreis enthaltene Bestandteile:

• Schulungsmaterial, ausgenommen Pinsel 
• Abschlusszertifi kat

Theorie & Praxis: 
In diesem Workshop dreht sich alles rund um die Verar-
beitung von Permanentlacken. Unter Anleitung deines 
Schulungsleiters erstellst du French-, Fullcover- und 
Glanzlackierungen und gestaltest Nailarttechniken mit 
lichthärtenden Permanentlacken.

Naturnagelvorbereitung (manuell und mit Einsatz der 
Elektrofeile) | Lackiertechniken mit lichthärtenden 
Permanentlacken | French-, Fullcover- und Glanz-
behandlungen mit lichthärtenden Permanentlacken                 
Nailarttechniken mit lichthärtenden Permanentlacken  
Feiltechniken und Refi ll (manuell und mit Einsatz der 
Elektrofeile)

An diesem Tag wird während des gesamten Seminars 
ein Modell benötigt.

Seminarinhalt 

Bezeichnung Technik Dauer Kosten (netto|brutto) Kennziffer

Permanentlack Lack 4 Std. 99,00 € |  117,81 € DL-1

abc nailstore Seminare Nägel
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Fußnagelmodellage

Schöne, gepflegte Füße, die man im Sommer gerne in 
offenen Schuhen präsentiert, gehören zum Wohlbefin-
den der modernen Frau!

Theorie & Praxis: 
Fußpfleger/-innen oder Naildesigner/-innen, die be-
ruflich bereits im Dienste der Schönheit stehen, kön-
nen mit der Fußnagelmodellage eine weitere lukrative 
Einnahmequelle erschließen. In diesem Workshop 
dreht sich alles rund um die Fußnagelmodellage. Un-
ter Anleitung deines Schulungsleiters erstellst du eine 
Frenchmodellage im UV-Lightcuring-System.

French-Zehennagelmodellage | optische Korrektur von 
Fußnagelanomalien | Aufbau von deformierten Fußnä-
geln

An diesem Tag wird während des gesamten Seminars 
ein Modell benötigt.

Seminarinhalt - Fußnagelmodellage

Im Seminarpreis enthaltene Bestandteile:
 
• Anleitung
• Schulungsmaterial, ausgenommen Pinsel
• Abschlusszertifikat

Teilnahmevoraussetzung: 

• Du beherrschst die Elektrofeilentechnik.

Bezeichnung Technik Dauer Kosten (netto|brutto) Kennziffer

Fußnagelmodellage Gel 6 Std. 129,00 € | 153,51 € X1-1

 abc nailstore Seminare Nägel
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Im Seminarpreis enthaltene Bestandteile:

• Schulungsmaterial, ausgenommen Pinsel
• Abschlusszertifi kat

Studio-Nailart

Zusätzliche Dienstleistungen sind heutzutage so wich-
tig wie nie zuvor. Damit werden Neukunden aufgebaut 
und Stammkunden gepfl egt. Dieses Seminar dient als 
goldener Leitfaden für die Kundengewinnung. 

Theorie & Praxis:
Im Praxisteil wirst du mit den Nailart-Materialien und 
den unterschiedlichen Nailart-Techniken vertraut ge-
macht. In den theoretischen Teil fl ießen Themen wie 
Preisgestaltung und Kostenkalkulation ein.

Einsatz von Nailart-Materialien | Anwendung von 
Nailart -Techniken | Preisberatung und gestaltung      all-
gemeine Kostenkalkulation | gewinnbringende Ver-
kaufspräsentation

An diesem Tag wird kein Modell benötigt.

Seminarinhalt - Schnelle Studio-Nailart

Tipp:
Dieses Seminar ist ideal für alle Anfänger. Es 
verschafft dir einen Überblick über die gängigs-
ten Nailart-Techniken, die im Studio schnell und 
einfach umgesetzt werden können.

Bezeichnung Dauer Kosten (netto|brutto) Kennziffer

Studio-Nailart 1 Tag 179,00 €  |  213,01 € D-1

abc nailstore Seminare Nägel
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Trend-Nailart

In diesem Workshop dreht sich alles um die aktuellen 
Trends und angesagten Neuheiten aus dem Bereich 
Nailart! Kreiere zusammen mit abc nailstore traumhaf-
te Nägel mit Chrome Powdern und Water Decals, aus-
geschmückt mit Stamping und Malerei. Deine Möglich-
keiten sind unbegrenzt!

Im Seminarpreis enthaltene Bestandteile:

• Schulungsmaterial, ausgenommen Pinsel
• Abschlusszertifi kat

Praxis:
Du erarbeitest aktuelle Designmotive auf Nageltips, die 
nach Beendigung des Workshops mit nach Hause ge-
nommen werden können und dir im eigenen Institut als 
Anleitungshilfe und zur Präsentation dienen.

Erarbeitung verschiedener Trendmotive | Kombination 
mit unterschiedlichen Materialien | Verarbeitung neuer 
Farben

An diesem Tag wird kein Modell benötigt.

Workshopinhalte

Bezeichnung Dauer Kosten (netto|brutto) Kennziffer

Trend-Nailart 1 Tag 179,00 €  |  213,01 € TREND-1

abc nailstore Seminare Nägel
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3D-Geldesign

Du suchst eine neue reizvolle Herausforderung – dann 
ist dieses Seminar genau das Richtige für dich! Dieser 
Design-Workshop lässt 3D Blütenträume wahr werden. 
Du erarbeitest in der 3D Technik einfach und mehrfach 
geschichtete Blüten und Blätter und erlernst ebenfalls 
die Kombinationsmöglichkeit mit Gelmodellagen. Mit 
Lackliner und artistgel-Akzenten rundest du deine Ar-
beit ab und machst sie zum einzigartigen Blickfang.  

Theorie & Praxis: 
Lasse dich in die Welt der 3D Acryldesigns entführen 
und modelliere Nägel, die zum wahren Blickfang wer-
den. Du erarbeitest alle Designmotive auf Nageltips, 
die nach Beendigung des Seminars mit nach Hause ge-
nommen werden können und dir im eigenen Institut als 
Anleitungshilfe und zur Präsentation dienen.

Einfach und mehrfach geschichtete Blüten- und Design-
gestaltung 3D | Kombination mit weiteren Materialien  
Details zur Ausschmückung

An diesem Tag wird kein Modell benötigt.

Seminarinhalt  

Im Seminarpreis enthaltene Bestandteile:
 
• Schulungsmaterial, ausgenommen Pinsel 
• Abschlusszertifikat

Bezeichnung Technik Dauer Kosten (netto|brutto) Kennziffer

3D-Geldesign Acryl 1 Tag 179,00 €  |  213,01 € 3D2-1

 abc nailstore Seminare Nägel
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Im Workshoppreis enthaltene Bestandteile:

• Schulungsmaterial, ausgenommen Pinsel, Stem-
pel, Scraper und Schablonen (Alle Produkte kön-
nen vorab bei uns erworben werden) 

• Abschlusszertifi kat

Stamping-Nailart
Wahre Meisterwerke in kürzester Zeit! Lerne in diesem 
Workshop alle Möglichkeiten des Stempelns kennen 
und kombiniere  diese neu erlernte Technik mit den Ba-
sics der Gelmalerei oder der Kunst des Marmorierens. 
Begeistere deine Kunden mit ausgefallenen, kreativen, 
romantischen oder verspielten Stempeldesigns.

Praxis: 
Bestandteil dieses Trainings ist die Kombination von 
Stamping-Motiven mit einfacher Gelmalerei und der 
Technik des Marmorierens. Deiner Kreativität sind kei-
ne Grenzen gesetzt! Exklusives Insiderwissen, wie zum 
Beispiel verschiedene Anwendungsmöglichkeiten, der 
Umgang mit abc nailstore Stampinglacken, die richtige 
Reinigung von Schablone und Stempel und noch vieles 
mehr, sind ebenfalls Bestandteil des Workshops.

Einfache und schnelle Stamping-Nailart | Kombination 
mit der Marmortechnik und Gelmalerei | Reinigung von 
Schablone und Stempel

Du erarbeitest alle Designmotive auf Nageltips, die 
nach Seminarende mit nach Hause genommen werden 
können und dir im eigenen Institut als Anleitungshilfe 
und zur Präsentation dienen.

An diesem Tag wird kein Modell benötigt.

Workshopinhalt - Stamping-Nailart

Bezeichnung Dauer Kosten (netto|brutto) Kennziffer

Stamping-Nailart 1 Tag 179,00 €  |  213,01 € SN-1

abc nailstore Seminare Nägel
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nahezu schmerzfreie Behandlung 

weiches Nachwachsen der Haare

nur natürliche Inhaltsstoffe  

ideal für sensible Haut und Problemhaut

angenehm weiches Hautgefühl nach der Behandlung

keine Rückstände auf der Haut
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Adessa Seminare - soft sugaring | Übersicht

Dein Partner für deinen berufl ichen Erfolg

Teilnehmerzahl
Um die Voraussetzungen einer gründlichen, perfek-
ten Aus- und Weiterbildung für dich gewährleisten zu 
können, fi nden alle Adessa soft sugaring Schulungen 
mit einer begrenzten Teilnehmerzahl von maximal vier 
Teilnehmern pro Ausbilder statt. So wird sichergestellt, 
dass wir intensiv und individuell auf dich eingehen kön-
nen und sich dein gewünschter Lernerfolg einstellt.

Seminarleiter
Unsere Adessa soft sugaring Schulungen werden von 
professionell geschulten Ausbildern durchgeführt, die 
dir während und nach deinem Seminar mit Rat und Tat 
zur Seite stehen. 

Lehrmittel
Die detaillierten Seminarunterlagen, die du bei deiner 
Ausbildung ausgehändigt bekommst, werden dir als 
umfangreiches Nachschlagewerk immer zur Verfügung 
stehen, um dein erworbenes Wissen immer auffrischen 
und vertiefen zu können.

Marketing
Effektives Marketing ist die tragende Säule deines Ge-
schäftserfolgs. Wir unterstützen dich mit hochwertigen 
Präsentations- und Verkaufshilfen aus unserem Haus. 

Produkte
Die Adessa soft sugaring Produkte unterliegen alle ei-
ner ständigen Qualitätskontrolle. 

Bezeichnung Dauer Kosten (netto|brutto) Kennziffer Seite

Fachseminar soft sugaring 3 Tage 399,00 € | 474,81 € SU-3 40

soft sugaring quick-step-in Seminar 1 Tag 149,00 € | 177,31 € SUQ-1 42

soft sugaring private-parts Workshop 1 Tag 299,00 € | 355,81 € SUPH-1 45

soft sugaring „facelift“ Workshop 4 Std. 89,00 € | 105,91 € SULF-1 46

soft sugaring fi t-you-up Workshop 1 Tag 149,00 € | 177,31 € SUFH-1 48
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Im Seminarpreis enthaltene Bestandteile:
 
• Adessa soft-sugaring-Seminarunterlagen
• Verbrauchsmaterialien
• Teilnahmebestätigung
• Abschlusszertifikat nach erfolgreicher      

Prüfungsablage

3-tägiges Adessa soft sugaring
Fachseminar
Mit der Teilnahme am Adessa soft sugaring Fach-
seminar entscheidest du dich für einen erfolgreichen 
Karriere start und legst fest, zu den Besten deines 
Fachs zu gehören. 

Bezeichnung Dauer Kosten (netto|brutto) Kennziffer

Fachseminar soft sugaring 3 Tage 399,00 € | 474,81 € SU-3
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Theorie ca. 2,5 Stunden: 
Fachwissen ist dein Kapital, gibt dir Sicherheit und 
lässt dich kompetent gegenüber deiner Kundschaft 
auftreten.

Einführung – Allgemeines | Anatomie des Haares        
Behandlungsmethoden | Begriffserklärung | Produkt-
kunde | Beratung und Verkaufsgespräch | Behand-
lungsablauf | Beratung zum Behandlungsabschluss  
Marketing mit System

Praxis – die Handmethode:  
Kompetenter Umgang und sichere Anwendung der 
Produkte für die Handmethode, auch Flickingmethode 
genannt, sind das Praxislernziel an beiden Tagen. An 
unterschiedlichsten Körperregionen wirst du zunächst 
an dir selbst und anschließend an deinem Modell unter 
Anwendung der Handmethode die Haarentfernung mit-
tels Adessa soft sugaring vornehmen.

Vorbereitung des Behandlungsareals | Verwendung 
von unterschiedlichen Zuckerpasten – Wann welche 
Zuckerpaste? | Enthaarung unter Anwendung der 
Handmethode | Nachbehandlung 

An diesem Tag wird ab ca. 12.00 Uhr ein Modell für die 
Enthaarung an Beinen und Achseln benötigt. 

Seminarinhalt Tag 1

Praxis – die Hand- & Vliesmethode 
Die Vertiefung, Festigung und Erweiterung des am Vor-
tag Erlernten ist Ziel des zweiten Tages. An weiteren 
Körperregionen wie Bikinizone, Oberlippe und Kinn wirst 
du am Modell unter Anwendung der Handmethode die 
Enthaarung mittels Adessa soft sugaring vornehmen. 
Zusätzlich ist die Einarbeitung in die Vliesmethode Be-
standteil dieses Praxistages. Hier stehen das Auftragen 
des Zuckerwachses mit unterschiedlichen Spateln und 
das Zuschneiden des Epilationsvlieses im Fokus.

Vorbereitung des Behandlungsareals | Verwendung 
von unterschiedlichen Zuckerpasten | Enthaarung un-
ter Anwendung der Handmethode | Nachbehandlung  
Auftragen des Zuckerwachses mit unterschiedlichen 
Spateln | Zuschneiden des Epilationsvlieses

An diesem Tag wird ganztägig ein Modell für die Enthaa-
rung an Beinen, Achseln, Bikinizone, Oberlippe, Kinn 
und Armen benötigt.

Seminarinhalt Tag 2

Praxis:
Dieser Tag findet ca. 4 bis 6 Wochen nach deiner 
Adessa soft sugaring Ausbildung in der Hand- und 
Vliesmethode statt. An diesem Tag werden letzte Un-
sicherheiten und Fragen in Theorie und Praxis geklärt. 
Unter Aufsicht deines Seminarleiters nimmst du eine 
Enthaarung an Armen, Beinen, Oberkörper und Bikini-
zone sowie im Gesicht vor und wirst nach erfolgreichem 
Behandlungsablauf zertifiziert.

An diesem Tag wird zur Zertifizierung ein Modell benötigt. 

Seminarinhalt Tag 3 

 Adessa Seminare - soft sugaring
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Im Seminarpreis enthaltene Bestandteile:
 
• Verbrauchsmaterialien
• Abschlusszertifikat

Adessa soft sugaring 
quick-step-in Seminar 
Schneller und einfacher Einstieg in die schonende 
Enthaarung mittels Zucker in der Handmethode.

Theorie ca. 1,5 Stunden: 
Fachwissen ist dein Kapital, gibt dir Sicherheit und 
lässt dich kompetent gegenüber deiner Kundschaft 
auftreten.

Einführung – Allgemeines | Anatomie des Haares 
Behandlung  smethoden | Begriffserklärung | Produkt-
kunde | Beratung und Verkaufsgespräch | Behand-
lungsablauf | Beratung zum Behandlungsabschluss 
Marketing mit System

Praxis – die Handmethode:  
Kompetenter Umgang und sichere Anwendung der 
Produkte für die Handmethode, auch Flickingmethode 
genannt, sind das Praxislernziel am diesen Tag. An Ar-
men und Beinen wirst du zunächst an dir selbst und 
anschließend an deinem Modell unter Anwendung der 
Handmethode die Haarentfernung mittels Adessa soft 
sugaring vornehmen.

Vorbereitung des Behandlungsareals | Verwendung 
von unterschiedlichen Zuckerpasten – Wann welche 
Zuckerpaste?  Enthaarung unter Anwendung der Hand-
methode | Nachbehandlung 

An diesem Tag wird ab ca. 12.00 Uhr ein Modell für die 
Enthaarung an Armen und Beinen benötigt.

Seminarinhalt

Bezeichnung Dauer Kosten (netto|brutto) Kennziffer

quick-step-in Seminar 1 Tag 149,00 € | 177,31 € SUQ-1

 Adessa Seminare - soft sugaring
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Seminare soft sugaring |  Step-in-Seminare
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Im Workshoppreis enthaltene Bestandteile:

• Verbrauchsmaterialien
• Abschlusszertifi kat

Adessa soft sugaring 
private-parts Workshop
In vertrauter Atmosphäre fi ndet dieses Einzel-Inten-
sivseminar statt. Du erlernst die Enthaarung in allen 
intimen Bereichen, sowie Berührungen in diesen Kör-
perzonen richtig auszuführen. Dadurch schaffst du ein 
vertrautes Umfeld und gibst dem Kunden Sicherheit.

Praxis:
Unter Anleitung nimmst du eine komplette Enthaarung 
im Intimbereich sowie am Po am Modell vor. Dabei gehen 
wir individuell auf den von dir gesetzten Schwerpunkt in 
der entsprechenden Behandlungsmethode ein. 

Dieser Workshop wird ausschließlich im Einzel-
training abgehalten. 

An diesem Tag wird ganztags ein Modell benötigt.

Workshopinhalt

Teilnahmevoraussetzungen: 

• Teilnahme am 3-tägigen Fachseminar 
Adessa soft sugaring

• ½ Jahr Praxiserfahrung in der Handtechnik 
(fl icking)

Bezeichnung Dauer Kosten (netto|brutto) Kennziffer

private-parts Workshop 1 Tag 299,00 € | 355,81 € SUPH-1
Einzel-

training!

Adessa Seminare - soft sugaring
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Im Workshoppreis enthaltene Bestandteile:

• Verbrauchsmaterialien
• Abschlusszertifi kat

Adessa soft sugaring 
facelift-Workshop
Du stehst berufl ich bereits im Dienste der Schönheit 
und möchtest dir eine weitere lukrative Einnahmequel-
le erschließen? Du möchtest deinen täglichen Umsatz 
steigern und deine Service-Dienstleistungen erwei-
tern? Mit dem Adessa soft sugaring facelift-Workshop 
erlernst du, wie du mit geringstem Zeitaufwand die 
Haar entfernung mit Adessa soft sugaring Produkten im 
Gesichtsbereich sowie auf Hand- und Fußrücken durch-
führst.

Theorie:
Wichtige Basics für den sicheren Umgang und kompe-
tenten Behandlungsablauf.

Materialkunde – Zuckerwachs | Wachstumsphasen 
der Haare | Behandlungsablauf | Hautveränderungen 
und Anomalien | Beratungsgespräch zur Vorbereitung 
und Nachbehandlung

Praxis:
Unter Anleitung deines Seminarleiters führst du die 
Haar entfernung am Modell an Oberlippe, Wange, Kinn 
und Augenbraue durch, sowie auf Hand- und Fußrü-
cken. 

Vorbereitung des Behandlungsareals | Verwendung von 
unterschiedlichen Zuckerwachsen | Einsatzgebiet ver-
schiedener Produkte – Wann welches Zucker  wachs?     
Enthaarung unter Anwendung der Vliesmethode | Auf-
tragetechniken | Umgang mit unterschiedlichen Instru-
menten | Zuschneiden des Epilationsvlieses | Nachbe-
handlung

An diesem Tag wird während des gesamten Workshops 
ein Modell benötigt.

Workshopinhalt

Bezeichnung Dauer Kosten (netto|brutto) Kennziffer

facelift-Workshop 4 Std. 89,00 € | 105,91 € SUFL-1

Adessa Seminare - soft sugaring

Tipp zur Steigerung deines Umsatzes:
Der Adessa soft sugaring facelift-Workshop   ist 
ideal für Naildesigner/-innen, Lash-Stylisten, 
Friseure, ...
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In deinem Studioalltag haben sich Fehlerquellen einge-
schlichen, die dich daran hindern, zügig und perfekt zu 
arbeiten? Du möchtest sicherer und routinierter wer-
den? Dann ist dieses Seminar genau das Richtige für 
dich.

Praxis: 
Unter Anleitung nimmst du eine komplette Enthaarung 
an Armen, Beinen, Bikinizone, Oberkörper und im Ge-
sicht am Modell vor. Dabei gehen wir individuell auf den 
von dir gesetzten Schwerpunkt in der entsprechenden 
Behandlungsmethode ein. 

An diesem Tag wird ganztags ein Modell benötigt.

Workshopinhalt

Im Workshop enthaltene Bestandteile:

• Verbrauchsmaterialien
• Abschlusszertifi kat

Adessa soft sugaring
fi t-you-up Workshop

Bezeichnung Dauer Kosten (netto|brutto) Kennziffer

fi t-you-up 1 Tag 149,00 € | 177,31 € SUFH-1

Adessa Seminare - soft sugaring
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Werde Adessa Lash Stylist!
We have the concept for your SUCCESS!

Überzeuge dich von der Leichtigkeit, Flexibilität und Professionalität der absolut natürlich wirkenden syntheti-
schen Adessa Seidenwimpern sowie dem Wimpernkleber Adessa sensitive soft bond, der für extrem lange Halt-
barkeit und hohen Tragekomfort steht. Lerne weitere Vorteile des Adessa silk eyelash extension-Systems kennen, 
mit dem sich angehende Adessa Lash-Stylisten gegenüber Mitbewerbern deutlich hervorheben und sich so einen 
zukunftsträchtigen und gewinnbringenden Markt sichern.
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Teilnehmerzahl
Um die Voraussetzungen einer gründlichen, perfek-
ten Aus- und Weiterbildung für dich gewährleisten zu 
können, fi nden alle Adessa Lash-Stylist-Schulungen 
mit einer begrenzten Teilnehmerzahl von maximal vier 
Teilnehmern pro Ausbilder statt. So wird sichergestellt, 
dass wir intensiv und individuell auf dich eingehen kön-
nen und sich dein gewünschter Lernerfolg einstellt.

Seminarleiter
Unsere Adessa Lash-Stylisten-Schulungen werden von 
professionell geschulten Ausbildern durchgeführt, die 
dir während und nach deinem Seminar mit Rat und Tat 
zur Seite stehen. 

Lehrmittel
Der detaillierte Fachordner, den du bei deiner Ausbil-
dung ausgehändigt bekommst, wird dir als umfangrei-
ches Nachschlagewerk immer zur Verfügung stehen, 
um dein erworbenes Wissen immer auffrischen und 
vertiefen zu können.

Marketing
Effektives Marketing ist die tragende Säule deines Ge-
schäftserfolgs. Wir unterstützen dich mit hochwertigen 
Präsentations- und Verkaufshilfen aus unserem Haus. 
Diese bilden dein abgerundetes CI/CD (Corporate Iden-
tity/Corporate Design) als Adessa Lash Stylist/-in, so-
dass du dich bereits vom ersten Tag an stilvoll und ex-
quisit präsentierst.

Produkte
Die Adessa Eyelash-Produkte unterliegen alle einer 
ständigen Qualitätskontrolle. 

Dein Partner für deinen berufl ichen Erfolg

Adessa Seminare - Lashes | Übersicht

Bezeichnung Dauer Kosten (netto|brutto) Kennziffer Seite

Lash Lifting* 4 Std. ab 189,00 € | 224,91 € LL-1, LL-1W 52

Lash Lifting & treatment adds* 1 Tag ab 249,00 € | 296,31 € LL-1T, LL1TW 53

Fachseminar Lash Stylist* 3 Tage ab 699,00 € | 831,81 € AFS-3, AFSS-3, AFSL-3 54

Umsteigerworkshop Lash Stylist 1 Tag 179,00 € | 213,01 € AUW-1 56

Adessa Lashes fi t-you-up 1 Tag 299,00 € | 355,81 € AF-1 59

Adessa maxx volume technique* 1 Tag ab 299,00 € | 355,81 € AMV1-1, AMV1S-1, AMVL-1 60

Adessa russian volume 2 Tage 799,00 € | 950,81 € ARV2-1 64

Adessa „my style“ - wispy, fl uffy 2 Tage 399,00 € | 474,81 € AMV3 67

*mit Warenpaket verfügbar
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Fachseminar
Adessa Lash Lifting
Mit der Teilnahme am Lash Lifting Seminar entscheidst 
du dich für einen erfolgreichen Karrierestart und legst 
fest, zu den Besten deines Fachs zu gehören.

Im Seminarpreis enthaltene Bestandteile:
 
• Lash-Lifting-Fachordner 
• Teilnahmezertifikat
• Schulungsmaterial

Bezeichnung Dauer Kosten gesamt (netto|brutto) Kennziffer

Lash Lifting 4 Std. 189,00 € | 224,91 € LL-1

Lash Lifting mit Warenpaket* 4 Std. 288,00 € | 342,72 € LL-1W

*Bei Adessa Seminaren mit Warenpaket sparst du über 5 % gegenüber dem Einzelproduktkauf.

Theorie: 
Fachwissen ist dein Kapital, gibt dir Sicherheit und 
lässt dich kompetent gegenüber deiner Kundschaft 
auftreten. 

Einführung – Allgemeines | das menschliche Auge 
und die Wimper | Hygiene am Arbeitsplatz | Gesund-
heitsschutz am Arbeitsplatz | Begriffserklärung | Pro-
duktkunde | Beratung und Behandlungsvorbereitung        
Beratung zum Behandlungsabschluss | Marketing mit 
System

Praxis: 
Unter Anleitung des Seminarleiters führst du eine Lash- 
Lifting-Behandlung am Modell durch. Sicherer Umgang 
mit den Arbeitsmaterialien am Auge ist das Praxislern-
ziel dieses Tages. 

Umgang und Handhabung der Arbeitsmaterialien | Be-
handlungsvorbereitung, Wimpernreinigung | Anpassen 
des Eye Pads | Anpassen des Silikon-Pads | Auswahl 
des Styles und des dafür passenden Silikon-Pads | 
Behandlungsablauf | Abschlusspflege | Marketing mit 
System | Beratungsgespräch

An diesem Tag wird ein Modell benötigt.

Seminarinhalt



53

Im Seminarpreis enthaltene Bestandteile:

• Lash-Lifting-Fachordner 
• Teilnahmezertifi kat
• Schulungsmaterial

Bezeichnung Dauer Kosten gesamt (netto|brutto) Kennziffer

Lash Lifting & treatment adds 1 Tag 249,00 € | 296,31 € LL-1T

Lash Lifting & treatment adds mit Warenpaket* 1 Tag 499,00 € | 593,81 € LL-1TWLL-1TW Du sparst!

Theorie: 
Fachwissen ist dein Kapital, gibt dir Sicherheit und 
lässt dich kompetent gegenüber deiner Kundschaft 
auftreten.

Lash Lifting Behandlung
Einführung – Allgemeines | das menschliche Auge 
und die Wimper | Hygiene am Arbeitsplatz | Gesund-
heitsschutz am Arbeitsplatz | Begriffserklärung | Pro-
duktkunde | Beratung und Behandlungsvorbereitung        
Beratung zum Behandlungsabschluss | Marketing mit 
System

Wellness- und Beauty-Behandlungen 
Produktkunde Adessa Cosmeceuticals | Wirkstoff-Kos-
metik | Wirkstofflehre | Inhaltsstoffl ehre | Produktphi-
losophie | Beratung und Zusatzverkauf | Beratung zum 
Behandlungsabschluss | Marketing mit System

Praxis: 
Unter Anleitung des Seminarleiters führst du eine Lash- 
Lifting-Behandlung am Modell durch. Der sichere Um-
gang mit den Arbeitsmaterialien am Auge ist das Praxis-
lernziel dieses Tages. 

Lash Lifting Behandlung
Umgang und Handhabung der Arbeitsmaterialien | Be-
handlungsvorbereitung, Wimpernreinigung | Anpassen 
des Eye Pads | Anpassen des Silikon-Pads | Auswahl 
des Styles und des dafür passenden Silikon-Pads | Be-
handlungsablauf | Abschlusspfl ege | Marketing mit 
System | Beratungsgespräch

Wellness- und Beauty- Behandlungen 
Behandlungsvorbereitung | Behandlungsablauf | Pro-
duktanwendung am Kunden | unterschiedliche Massa-
getechniken | Beratungs und Verkaufsgespräch 

An diesem Tag wird ein Modell benötigt.

Seminarinhalt

Mit der Teilnahme am Seminar Lash Lifting & treat-
ment adds entscheidest du dich für einen erfolgrei-
chen Karriere start und legst fest, zu den Besten deines 
Fachs zu gehören. Dank diesem Seminar rundest du 
mit passenden Wellness- und Beauty-Angeboten dei-
ne Lash-Lifting-Behandlung ab und lässt sie für deine 
Kunden zu einem unvergesslichen Wohlfühlerlebnis 
werden.

Adessa Seminare - Lashes

Fachseminar 
Adessa Lash Lifting & treatment adds

*Bei dem Seminar mit Warenpaket sparst du 416,00 € netto gegenüber dem Einzelprodukt-
kauf und erhältst Produkte im Wert von 792,00 € brutto für 249,00 € netto.
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3-tägiges Fachseminar zum 
Adessa Lash Stylist
Mit der Teilnahme am Fachseminar Adessa Lash  Stylist  
entscheidest du dich für einen erfolgreichen Karriere-
start und legst fest, zu den Besten deines Fachs zu ge-
hören.

Im Seminarpreis enthaltene Bestandteile:

• Eyelash-Extension-Fachordner 
• Teilnahmebestätigung
• Abschlusszertifi kat nach erfolgreicher Prüfungsablage
• Schulungsmaterial, ausgenommen Pinzetten und Kle-

berstein

Bezeichnung Dauer Kosten gesamt (netto|brutto) Kennziffer

Fachseminar Lash Stylist 3 Tage 695,00 € | 827,05 € AFS-3

Fachseminar Lash Stylist mit Warenpaket S*  3 Tage 924,00 € | 1099,56 € AFSS-3

Fachseminar Lash Stylist mit Warenpaket L* 3 Tage 1069,00 € | 1272,11 € AFSL-3

*Bei Adessa Seminaren mit Warenpaket sparst du über 5 % gegenüber dem Einzelproduktkauf.

Du sparst!
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Theorie ca. 1 Stunde: 
Für alle Situationen gewappnet zu sein, gibt dir Selbst-
bewusstsein!

Behandlungsablauf beim Refill | Entfernen von Adessa 
Lashes | Erschwernisse und deren Bewältigung | Appli-
kationsstil und Effekte

Praxis ca. 7 Stunden: 
Das Ablösen von einzelnen Wimpern, Erschwer-
nisse und deren Bewältigung sowie der Be-
handlungsablauf eines Refills sind Lernziel die-
ses Tages. Unter Aufsicht des Seminarleiters 
erstellst du eine komplette Eyelash-Extension an  
deinem Modell mit ca. 80 Wimpern pro Auge für den 
absoluten Glamour-Look! 

An diesem Tag wird ganztags ein Modell benötigt.

Theorie ca. 3 Stunden: 
Fachwissen ist dein Kapital, gibt dir Sicherheit und 
lässt dich kompetent gegenüber deiner Kundschaft 
auftreten.

Einführung – Allgemeines | das menschliche Auge und 
die Wimper | Hygiene am Arbeitsplatz | Gesundheits-
schutz am Arbeitsplatz | Begriffserklärung | Produkt-
kunde | Beratung und Behandlungsvorbereitung | Auf-
nahmeverfahren von Wimpern und Kleber | Beratung 
zum Behandlungsabschluss | Marketing mit System

Praxis ca. 4 Stunden: 
Sicherer Umgang mit der Pinzette am Auge und routi-
niertes Anbringen der Adessa Lashes sind das Praxis-
lernziel des ersten Tages. Damit du ein Gefühl dafür be-
kommst und die Unsicherheit verlierst, wird zunächst 
an einem Übungsobjekt trainiert. 

Umgang und Handhabung der Pinzette | Separieren der 
natürlichen Wimpern | Aufnehmen der Adessa  Lashes 
aus dem Tray | Klebetechniken | Behandlungsvorbe-
reitung, Wimpernreinigung | Anpassen des Eye Pads 
Auswahl von Längen und Stärken | Behandlungsablauf 
und Kleberhythmus | Nachbehandlung | Marketing mit 
System | Beratungsgespräch

An diesem Tag wird halbtags (ab ca. 13.00 Uhr) ein Mo-
dell benötigt.

Seminarinhalt Tag 1

Seminarinhalt Tag 2

Seminarinhalt Tag 3 

Praxis - Leistungskontrolle:
Dieser Tag findet ca. 4 bis 6 Wochen (nach ca. 10 - 15 
Kundinnen) nach deinem Adessa Fachseminar statt. An 
diesem Tag werden die letzten Unsicherheiten und Fra-
gen in Theorie und Praxis geklärt. Unter Aufsicht deines 
Seminarleiters erstellst du einen Komplettbesatz und 
erhältst nach erfolgreichem Behandlungsablauf deine 
Zertifizierung

An diesem Tag wird zur Zertifizierung ein Modell benötigt. 

Adessa Seminare - Lashes
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Umsteigerworkshop 
Adessa Lash Stylist
Bist du mit deiner Arbeitsweise als Lash Stylist unzu-
frieden oder von deinem Behandlungsergebnis nicht 
überzeugt? Dann profitiere mit diesem Workshop vom 
Adessa Lash-Konzept, mit dem du deutlich natürliche-
re und schönere Behandlungsergebnisse als bisher 
erzielst und dich sicherer und routinierter in der Anwen-
dung fühlst. 

Im Workshoppreis enthaltene Bestandteile:
 
• Eyelash-Extension-Fachordner 
• Schulungsmaterial, ausgenommen Pinzetten und 

Kleberstein
• Abschlusszertifikat

Theorie: 
Produktkunde | Beratungs- und Behandlungsvorberei-
tung | Beratung zum Behandlungsabschluss | Marke-
ting mit System

Praxis:
Behandlungsvorbereitung, Wimpernreinigung | Wim-
pernkleben unter Aufsicht | Behandlungsablauf und 
Kleberhythmus | Klebetechnik | Entfernen von Adessa 
Lashes

An diesem Tag wird ganztags ein Modell benötigt.

Workshopinhalt

Bezeichnung Dauer Kosten (netto|brutto) Kennziffer

Umsteigerworkshop 1 Tag 150,00 € | 178,50 € AUW-1

Adessa Seminare - Lashes
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Adessa Lashes fit-you-up
In deinem Studioalltag haben sich Fehlerquellen einge-
schlichen, die dich daran hindern, zügig und perfekt zu 
arbeiten? Du möchtest sicherer und routinierter wer-
den? Du möchtest deinen Kunden passend zu ihrer 
Augenform beraten und Zusatzverkäufe erzielen? Dann 
ist dieses Seminar genau das Richtige für dich.

Im Workshoppreis enthaltene Bestandteile:
 
• Schulungsmaterial, ausgenommen Pinzetten 

und Kleberstein
• Abschlusszertifikat

Workshopinhalt

Teilnahmebedingungen:

• 3-tägiges Fachseminar Adessa Lash Stylist oder 
Umsteigerworkshop Adessa Lash Stylist

• Ausbildungsnachweis eines renommierten 
Unternehmens

• 6 Monate Praxiserfahrung

Theorie:
Verarbeitungstechniken | Farblehre | Wimpern-
schmuck (Steinchen, Perlen, Federn) | Effekt- und Glit-
terwimpern | Tipps und Tricks für Fortgeschrittene

Praxis:
Umsetzung am Modell | Kontrolle der Klebestel-
len   Ausrichtung der Wimpern | Dichte der Wimpern  
Verbesserung der Arbeitsabläufe | Geschwindig-
keitstraining | Haltbarkeit und Gleichmäßigkeit der 
 Wimpern –   Perfektion | Routine im Behandlungsablauf 
| Verschiedene Looks und Klebetechniken | Colourfa-
ding/Farbverläufe am Auge | Anbringen von Steinchen 
| Einsatz und Anwendung von Effekt- und Glitter-
wimpern  | Tipps und Tricks für Fortgeschrittene

An diesem Tag wird ganztags ein Modell benötigt.

Bezeichnung Dauer Kosten (netto|brutto) Kennziffer

Adessa Lashes fit-you-up 1 Tag 295,00 €  |  351,05 € AF-1

Adessa Seminare - Lashes
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Theorie:
Verarbeitungstechniken: maxx volume technique | Pro-
duktkunde | Kleber und Pinzetten | Aufnahmeverfah-
ren der Wimpern und des Klebers in den unterschiedli-
chen Verarbeitungstechniken

Praxis:
Aufnahme der Adessa Lashes in der maxx volume 
technique (Fingerfächertechnik) | Umgang mit Spezial-
pinzetten und Volumenkleber | Klebe- und Applikations-
techniken | Auswahl von Längen und Stärken nach 
Kundentyp | Behandlungsablauf 

An diesem Tag wird ganztags ein Modell benötigt.

Seminarinhalt

Adessa Lashes 
maxx volume technique
Mit der maxx volume technique hebst du dich von der 
Masse ab und gewinnst deutlich an Wiedererkennungs-
wert. Die Visitenkarte für dein Institut! Entführe deine 
Kundin in die Welt der Stars und Sternchen mit einer vo-
luminösen, hollywoodtauglichen Wimpernverdichtung, 
die deine Arbeiten zum wahren Blickfang machen.

Im Seminarpreis enthaltene Bestandteile:

• Kapitel zu deinem Adessa-Lashes-Fachordner
• Schulungsmaterial, ausgenommen Pinzetten 

und Kleberstein
• Abschlusszertifi kat

Teilnahmebedingungen:

• 3-tägiges Fachseminar Adessa Lash Stylist oder 
Umsteigerworkshop Adessa Lash Stylist

• Ausbildungsnachweis eines renommierten 
Unternehmens

• 6 Monate Praxiserfahrung

Bezeichnung Dauer Kosten gesamt (netto|brutto) Kennziffer

maxx volume technique 1 Tag 295,00 € | 351,05 € AMV1-1

maxx volume technique S* 1 Tag 469,00 € | 558,11 € AMV1S-1

maxx volume technique L* 1 Tag 494,00 € | 648,57 € AMV1L-1

*Bei Adessa Seminaren mit Warenpaket sparst du über 5 % gegenüber dem Einzelproduktkauf.

AMV1L-1 Du sparst!

Adessa Seminare - Lashes
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Mit der volume perfection technique steigst du zur Elite unter den Lash Stylisten auf 
und setzt mit bis zu 15-D-Fächern Maßstäbe in der Branche. Hebe dich mit dieser 

Königsdisziplin deutlich von deinen Mitbewerbern ab.

Adessa russian volume –
Megavolumen-Wimpern in Perfektion!

Bei dieser Art der Applikation werden bis zu 15-D-Fächer an einer Naturwimper 
fi xiert – für den Mega-Volumeneffekt.

Adessa Seminare - Lashes
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Adessa Lashes russian volume
Mit der volume perfection technique steigst du zur 
Elite unter den Lash Stylisten auf und setzt mit bis zu 
15-D-Fächern Maßstäbe in der Branche. Hebe dich mit 
dieser Königsdisziplin deutlich von deinen Mitbewer-
bern ab. Volume perfection (russian volume) ist deine 
Leidenschaft? Du möchtest unter professioneller An-
leitung typische russian-volume-Styles am Modell erar-
beiten und in dieser Königsdisziplin sicherer und rou-
tinierter werden? Dann ist dieses Seminar genau das 
Richtige für dich. 

Im Seminarpreis enthaltene Bestandteile:
 
• Kapitel zu deinen Adessa Lashes Fachordner 
• Schulungsmaterial, ausgenommen Pinzetten 

und Kleberstein 
• Abschlusszertifikat

Bezeichnung Dauer Kosten (netto|brutto) Kennziffer

Adessa russian volume 2 Tage 799,00 € | 950,81 € ARV1-1

Teilnahmebedingung:

• Teilnahme am Seminar Adessa Lashes maxx 
volume technique
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Praxis:
Aufnahme der Wimpern in der Pinzettenfächertechnik: 
2D, 3D, 4D, 5D, 6D | Aufnahme der Wimpern in der 
Fingerfächertechnik: volume perfection 6D - 15D Um-
gang mit unterschiedlichen Spezialpinzetten und Vo-
lumenkleber | Klebe-, Ausrichtungs- und Applikations-
techniken | Auswahl von Längen und Stärken nach 
Style | Arbeiten mit russian-volume-Eye-Lashes 0.03 in 
D-Curl und DD-Curl | Behandlungsablauf 

An diesem Tag wird ganztags ein Modell benötigt.

Seminarinhalt - Tag 2

Theorie:
Pinzettenfächertechnik: 2D, 3D, 4D, 5D, 6D | Finger-
fächertechnik: volume perfection 6D - 15D | Erklärung 
der sieben verschiedenen volume perfection Styles 
(russian volume) | Aufnahmeverfahren der Wimpern 
und des Klebers in der volume perfection Pinzetten- und 
Fingerfächertechnik | Erklärung und Erläuterung der 
unterschiedlichen Ausrichtungen „Straight“, „Slanted“ 
und „Universal“ | Grundsätze der Applikation in den un-
terschiedlichen Naturwimpernreihen | Produktkunde 
Masterwissen, Tipps und Tricks 

Praxis:

Aufnahme der Wimpern in der Pinzettenfächertechnik: 
2D, 3D, 4D, 5D, 6D | Aufnahme der Wimpern in der 
Fingerfächertechnik: volume perfection 6D - 15D Um-
gang mit unterschiedlichen Spezialpinzetten und Vo-
lumenkleber | Klebe-, Ausrichtungs- und Applikations-
techniken

An diesem Tag wird kein Modell benötigt.

Seminarinhalt - Tag 1

Unter professioneller Anleitung erarbeitest du dir typi-
sche russian-volume-Styles am Modell und wirst in die-
ser Königsdisziplin sicherer und routinierter.

Adessa Pinzette Volume Perfection Master
Unser Goldstück empfohlen von den internationalen Adessa Lashes Aus-
bildern. Ideal zum Erstellen von Wimpernfächern mit bis zu 10 Seidenwim-
pern. Kein Verrutschen des aufgenommenen Wimpernfächers, da absolut 
perfekt. Stark schließend.

Art.-Nr. 10071-03

Unser Goldstück empfohlen von den internationalen Adessa Lashes Aus-
bildern. Ideal zum Erstellen von Wimpernfächern mit bis zu 10 Seidenwim-
pern. Kein Verrutschen des aufgenommenen Wimpernfächers, da absolut 

Produkt-Tipp

Adessa Seminare - Lashes
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Adessa Seminare - Lashes

In diesem Workshop dreht sich alles um die seit Jah-
ren anhaltenden Lashes-Style-Trends wispy und fl uffy 
kreiert mit der Volumentechnik, der Königsdisziplin der 
Klebetechniken.

Im Workshoppreis enthaltene Bestandteile:

• Schulungsmaterial, ausgenommen Pinzetten 
und Kleberstein

• Abschlusszertifi kat

Workshopinhalt

Teilnahmebedingungen:

• Teilnahme am Seminar Adessa Lashes maxx 
volume technique

Bezeichnung Dauer Kosten (netto|brutto) Kennziffer

Adessa „my style“ wispy, fl uffy 1 Tag 295,00 €  |  351,05 € AMV3

Adessa „my style“ - wispy, fl uffy

Theorie:
Verarbeitungstechniken bei unterschiedlichen Styles 
Produktkunde | Kleber und Pinzetten | Aufnahmever-
fahren Wimpern im Wispy-Look | Aufnahmeverfahren 
Wimpern im Fluffy-Look

Praxis:
Aufnahmeverfahren Wimpern im Wispy-Look | Auf-
nahmeverfahren Wimpern im Fluffy-Look | Umgang 
mit Spezialpinzetten und Volumenkleber | Klebe- und 
 Applikationstechniken | Auswahl von Längen und Stär-
ken nach Look | Behandlungsablauf

An diesem Tag wird ganztags ein Modell benötigt.

NEU! NEU! NEU!
Ab September 2020
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Der Gründer
Adessa Kosmetikprodukte sind eine Kreation von 
 Torsten Merkl. Schon in jugendlichen Jahren entdeckte 
er seine ausgeprägte Affinität zur pflegenden Kosme-
tik. 1996 absolvierte er die Ausbildung zum staatlich 
geprüften Kosmetiker und Schönheitspfleger – mit be-
sonderem Interesse an der Wirkstofflehre. Seitdem ist 
Torsten Merkl erfolgreich in der Schönheitsbranche ak-
tiv. 2002 gründete er zusammen mit seiner Frau  Tanja 
Merkl ein eigenes Unternehmen, mit dem er Beauty- 
Instituten mit speziellen Produkten und Aus- und Wei-
terbildungen zu mehr Erfolg verhilft. Doch sein innigs-
tes Bedürfnis blieb: Pflegeprodukte zu entwickeln, die 
auf die individuellen Bedürfnisse der Haut in jedem 
Alter eingehen und ihr dabei helfen, ihr Schönheitspo-
tenzial jederzeit voll auszuschöpfen.

Die Adessa Philosophie
„Jeder einzelne Tag deines Lebens ist zu kostbar, um 
ihn nicht in voller Schönheit zu genießen“ – mit diesem 
Leitgedanken entwickelte Torsten Merkl die ersten Pro-
dukte.

Adessa Kosmetikprodukte stehen für Echtheit und 
Transparenz, Individualität und Natürlichkeit, Schön-
heit und Lebensfreude. 

Adessa Kosmetikprodukte werden in Deutschland in 
modernen Forschungslaboratorien entwickelt, wobei 
jedes einzelne Produkt ein erklärtes Ziel hat: die deut-
lich sichtbare Hautverbesserung.

Adessa Kosmetikprodukte
Hautpflege mit Adessa Kosmetikprodukten ist die groß-
artige Möglichkeit, der eigenen Schönheit Tag für Tag 
mehr Ausdruck zu verleihen.   

Deshalb ist unser Credo: Nährstoffe und Schönheits-
wirkstoffe gezielt und überlegt einsetzen – so entste-
hen Pflegeprodukte, die sowohl authentisch und indi-
viduell als auch höchst wirksam sind. Zur Erreichung 
der maximalen individuellen Schönheit der Haut wurde 
moderne Technologie mit wertvollsten, reinsten Nähr-
stoffen und effektiven Wirkstoffen gepaart.
 

Die Adessa Philosophie

KOSMETIK-SEMINARE

Adessa Seminare Kosmetik | Übersicht

Bezeichnung Dauer Kosten (netto|brutto) Kennziffer Seite

Startertraining – Intensivtag 1 Tag 89,00 € | 105,91 € S-1 72

Wirk- und Inhaltsstoffseminar 1 Tag 149,00 € | 177,31 € P-1 75

Kosmetische Gesichtspflege mit Adessa 1 Tag 199,00 € | 236,81 € AC-1 76

2-tägiges Kosmetik Intensivseminar 2 Tage 299,00 € | 355,81 € PAC-2 78

Make-up-Coaching – Basic 1 Tag 89,00 € | 105,91 € M-1 81

Handmassage- und Pflegeseminar 4 Std. 89,00 € | 105,91 € HN-1 82

Seminar Kosmetische Fußpflege 1 Tag 149,00 € | 177,31 € FUSS-1 85

Erfolgs-, Motivations- und Verkaufstraining 1 Tag 149,00 € | 177,31 € C-1 86
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Startertraining - Intensivtag 

Du liebst Kosmetik und möchtest deine Leidenschaft 
zum Beruf machen? Dann ist dieser Intensivtag der op-
timale Einstieg. In diesem Seminar erfährst du, wie du 
mit Beratung, Behandlung und Verkauf von Kosmetik-
produkten erfolgreich werden kannst und gutes Geld 
verdienst. 

Für dieses Seminar sind keine kosmetischen Vorkennt-
nisse notwendig.

Adessa „meine Kosmetik“ – Geschichte, Ziele,  Produkte, 
Philosophie | Hautpfl ege-Trainer, Beauty Coach | Ge-
staltung und Ablauf meiner Hautpfl egeseminare | Ter-
mine richtig planen | Wie lade ich Kunden richtig ein   
Nach dem Hautpfl egeseminar | Zweiter Termin | Do’s & 
Dont’s – wichtige Tipps und Tricks | Mein Vergütungs- 
und Karriereplan | Incentives und Leistungsprämien, 
Schnellstarterbonus
  

Seminarinhalt 

Im Seminarpreis enthaltene Bestandteile:

• Startermanual
• Abschlusszertifi kat

Für dieses Seminar sind keine kosmetischen 
Vorkenntnisse notwendig.

Bezeichnung Dauer Kosten (netto|brutto) Kennziffer

Startertraining – Intensivtag 1 Tag 89,00 € | 105,91 € S-1

Adessa Seminare Kosmetik
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In diesem Seminar lernst du die Adessa BIO- zertifizierte  
Wirkstoffkosmetik kennen! Du erhältst wertvolle 
Tipps für einen erfolgreichen Produktverkauf und dir 
wird umfangreiches Fachwissen über Inhaltsstoffe, 
Nähr- und Wirkstoffe vermittelt. Wir klären dich auf 
über Konservierungsmittel, über die Begriffe „vegan”, 
 „tierversuchsfrei” und bereiten dich vor, auf den Um-
gang mit kundenmedialem Halbwissen. 

Dieses Seminar ist für alle, die über den Tellerrand hin-
ausblicken wollen und sich ein tiefgründiges Fachwis-
sen aneignen möchten.

Fachwissen über Inhaltsstoffe der Adessa BIO-zertifi-
zierten Wirkstoffkosmetik | Wirkstofflehre | Produkt-
philosophie | Inhaltsstofflehre | kundenmediales Halb-
wissen | Begriffserklärungen (vegan, tierversuchsfrei, 
Konservierung, Palmöl usw. | Aufklärung | Health -   
  a nd-Claims-Verordnung | Kundenberatung | Hautty-
pen | Umgang mit Allergien | Schwangerschaftspflege, 
Babypflege 

Dieses Seminar klärt zusätzlich noch folgende Fragen:
Wie erkennst du ein hochwertiges Kosmetikprodukt 
ohne Schadstoffe?
Warum ist gesunde Hautpflege so wichtig?
Welche Wirkstoffe solltest du unbedingt meiden?
Welche Alternativen gibt es?
Bedenkliche Wirkstoffe und ihre Folgen ...
und viele weitere interessante Themen warten auf 
dich!

Seminarinhalt

Im Seminarpreis enthaltene Bestandteile:
 
• Produktmanual
• Abschlusszertifikat

Wirk- und Inhaltsstoffseminar

Bezeichnung Dauer Kosten (netto|brutto) Kennziffer

Wirk- und Inhaltsstoffseminar 1 Tag 149,00 € | 177,31 € P-1

Adessa Seminare Kosmetik
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In diesem Seminar lernst du den Behandlungsablauf ei-
ner Gesichtspflegebehandlung mit der BIO-zertifizierten 
Adessa Wirkstoffkosmetik kennen! Du erhältst wertvol-
le Tipps für einen erfolgreichen Wohlfühlbehandlungs-
ablauf und lernst verschiedene Massagetechniken und 
Griffe kennen. Unterschiedliche Haut typen, die richtige 
Produktwahl und die Erarbeitung eines individuellen 
Behandlugsangebots für dein Institut sind ebenfalls 
Bestandteile dieses Seminars.

Bezeichnung Dauer Kosten (netto|brutto) Kennziffer

Kosmetische Gesichtspflege mit Adessa 1 Tag 199,00 € | 236,81 € AC-1

Paket „2-tägiges Kosmetik Intensivseminar“* 2 Tage 299,00 € | 355,81 € PAC-2

*bestehend aus „Wirk- und Inhaltsstoffseminar“ und „Kosmetische Gesichtspflege mit Adessa“

Adessa Seminare Kosmetik

Kosmetische Gesichtspflege 
mit Adessa

Wohlfühlumfeld schaffen | mein Auftreten, meine Klei-
dung | Behandlungsvorbereitung | unterschiedliche 
Hauttypen erkennen |  Behandlungsablauf | Produkt-
anwendung am Kunden | unterschiedliche Massage-
techniken und Griffe | Erarbeitung deines individuellen 
Behandlungsangebotes für dein Institut | Beratungsge-
spräch und Produktberatung/-verkauf für die wirksame 
Pflege zu Hause sind ebenfalls Bestandteile dieses Se-
minars.

An diesem Tag wird ein Modell benötigt.

Seminarinhalt 

Im Seminarpreis enthaltene Bestandteile:
 
• Schulungsmaterial
• Schulungsunterlagen
• Abschlusszertifikat

Teilnahmevoraussetzung: 

• Wir empfehlen den Besuch des  Wirk- und In-
haltsstoffseminars vor der Teilnahme an diesem 
Seminar. 

• Oder nutze das Paket-Angebot „2-tägiges Kos-
metik–Intensivseminar“, welches aus dem „Wirk- 
und Inhaltstoffseminar“ und der „Kosmetischen 
Gesichtspflege mit Adessa“ besteht.
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Dieses Seminar dreht sich um natürliche Schmink-
methoden für Braut- und Tages- Make-up. Du erlernst 
wie du die Natürlichkeit typgerecht unterstreichst, 
Schminktechniken an Augen, Augenbrauen und Lippen, 
sowie die richtige Hautreinigung und Pfl ege sind eben-
falls Bestandteile dieses Seminars.

Produkt- und Materialkunde | das eigene Erschei-
nungsbild | der optimierte Kundendialog | Schmink-
techniken am Auge und den Augenbrauen unter Be-
rücksichtigung und Optimierung der natürlichen Form 
Schminktechniken an den Lippen unter Berücksich-
tigung und Optimierung der natürlichen Form | typ-
gerechte  Make-up-Auswahl | richtige Hautreinigung 
und  Pfl ege | Behandlungsvorbereitung | Produkt-
beratung/-verkauf 

 An diesem Tag wird ein Modell benötigt.

Seminarinhalt

Im Seminarpreis enthaltener Bestandteil:

• Zertifi kat

Make-up-Coaching – Basic

Bezeichnung Dauer Kosten (netto|brutto) Kennziffer

Make-Up-Coaching – Basic 5 Std. 89,00 € | 105,91 € M-1

Adessa Seminare Kosmetik
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Gepfl egte Hände sind die Visitenkarte jedes Menschen 
und damit ein wesentlicher Bestandteil unseres Schön-
heitsideals. Sie sind neben dem Gesicht am häufi gsten 
Blicken ausgesetzt. In diesem Seminar erlernst du den 
Behandlungsablauf einer Spa-Behandlung, in der die 
Hände im Fokus stehen. Unterschiedliche Massage- 
und Grifftechniken sind ebenfalls Bestandteile dieses 
Seminars.

Theorie & Praxis: 
In diesem Seminar dreht sich alles um Wellness, 
Entspannung und wertvolle Wirkstoffe für gepfl egte 
Hände. Unter Anleitung führst du eine entspannende 
Spa-Behandlung durch und setzt dabei unterschiedli-
che Massage- und Grifftechniken ein. Du rundest die 
Behandlung mit einer French- oder Farblackierung ab. 

Produktberatung und -verkauf für die wirksame Pfl ege 
der Hände zu Hause sind ebenfalls Bestandteile dieses 
Seminars.

Grundregeln der Massagetechnik | Behandlungsab-
lauf | Wirkstoffl ehre | Lackiertechniken | Produktbe-
ratung/-verkauf | Preisgestaltung

An diesem Tag wird kein Modell benötigt.

Seminarinhalt 

Im Seminarpreis enthaltene Bestandteile:

• Anleitung
• Schulungsmaterial, ausgenommen Pinsel
• Abschlusszertifi kat

Bezeichnung Dauer Kosten (netto|brutto) Kennziffer

Handmassage- und Pfl egeseminar 4 Std. 89,00 € | 105,91 € HN-1

Adessa Seminare Kosmetik

Handmassage- und Pfl egeseminar
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In diesem Seminar dreht sich alles um die kosmetische 
Wellness-Fußpflege mit Adessa Produkten. Unter Anlei-
tung führst du eine entspannende Fußpflegebehand-
lung inklusive Fußmassage durch und schließt diese 
mit einer French- oder Farblackierung ab. 

Seminar Kosmetische Fußpflege

Bezeichnung Dauer Kosten (netto|brutto) Kennziffer

Seminar Kosmetische Fußpflege 1 Tag 149,00 € | 177,31 € FUSS-1

Adessa Seminare Kosmetik

Behandlungsvorbereitung | Behandlungsablauf | 
Hornhautentfernung (manuell und maschinell) | un-
terschiedliche Massagetechniken | richtiger Einsatz 
professioneller Fußpflegeinstrumente | Produktanwen-
dung am Kunden | Verarbeitung der abc nailstore 3D 
LAC   Permanentlacke als French und Fullcover-Auftrag

Produktberatung und -verkauf für die wirksame Pflege 
der Füße zu Hause sind ebenfalls Bestandteil dieses 
Seminars.

An diesem Tag wird ganztags ein Modell benötigt.

Seminarinhalt 

Im Seminarpreis enthaltene Bestandteile:
 
• Schulungsunterlagen 
• Schulungsmaterial
• Abschlusszertifikat
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Du suchst nach Strategien zur Kundenbindung? Du 
strebst nach höheren Umsätzen durch Zusatzverkäu-
fe? Du willst durch freies Reden überzeugen? Du suchst  
rhetorische Kniffe, um in Verhandlungen und Verkaufs-
gesprächen die Oberhand zu behalten? Wir leben in 
turbulenten Zeiten, spielen viele Rollen als Frau oder 
Mann, als Berufstätige, Eltern, Partner und müssen in 
jeder Rolle funktionieren. Du suchst nach Wegen zur 
Selbstmotivation, um zu deiner eigenen Zufriedenheit 
zu fi nden? Dann ist dieses Seminar die richtige Wahl!

Hinweise zu diesem Seminar 
Dieses Seminar leiten ausschließlich externe Dozen-
ten mit dem Schwerpunkt Verkaufs-, Rhetorik- und 
Motivations training. Dieses Seminar fi ndet ab 10 Teil-
nehmern statt.

Im Seminarpreis enthaltener Bestandteil:

• Abschlusszertifi kat

Bezeichnung Dauer Kosten (netto|brutto) Kennziffer

Erfolgs-, Motivations- und Verkaufstraining 1 Tag 149,00 € | 177,31 € C-1

Adessa Seminare Kosmetik

Erfolgs-, Motivations- und Verkaufstraining
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Nimm Kontakt mit uns auf:

abc nailstore gmbh 
Sommerstraße 37a
D-92421 Schwandorf 
 
Tel.: +49(0)9431–881919
Fax: +49(0)9431–881910
 
abc-nailstore.com
 
 
Über diese Kontaktdaten kannst du dich direkt mit unserer 
Servicezentrale in Verbindung setzen. Hier wirst du direkt an 
die Auftragsannahme, die Fach- und Anwendungsberatung 
oder deinen Kundenservice weitergeleitet.
 
 
Unsere Servicezeiten:
Mo.–Fr.:  8.00  – 16.30 Uhr 

Selbstverständlich kannst du dich auch an deine für dich zu-
ständige abc nailstore Vertriebsniederlassung wenden.
 
Wir freuen uns, dir als kompetenter und zuverlässiger Part-
ner zur Seite zu stehen.

Seminaranmeldung:
Nach Eingang deiner Anmeldung erhältst du eine Rechnung, 
die zugleich als Anmeldebestätigung dient. Mit der Bezahlung 
dieser Rechnung wird deine Anmeldung verbindlich. Sollte 
die Rechnung nur einen Teil des Seminarpreises enthalten, 
ist der restliche Betrag bei Schulungsbeginn in bar zu beglei-
chen. Bei Zahlung der Seminarkosten später als eine Woche 
vor Seminarbeginn bringst du bitte eine Zahlungs-/Überwei-
sungsbestätigung zur Kontrolle mit. Die vollen Seminarkos-
ten sind auch zu bezahlen, wenn nur einzelne Kurse besucht 
werden. Absagen müssen schriftlich erfolgen, wobei jederzeit 
eine Vertretung kostenfrei angemeldet werden kann.

Die Seminarkosten werden bei endgültigen Absagen wie folgt 
zurückerstattet:
Bei Eingang der schriftlichen Absage bis 2 Wochen vor Semi-
narbeginn: 80 % der Kosten
Bei Eingang der schriftlichen Absage bis 1 Woche vor Semi-
narbeginn: 50 % der Kosten
Bei Eingang der schriftlichen Absage später als 1 Woche vor 
Seminarbeginn: keine Rückerstattung

Im übrigen gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbedingun-
gen, die im Internet unter http://abc-nailstore.de oder im abc 
nailstore Hauptkatalog (Art.-Nr. 1098) eingesehen werden 
können.

Dein Partner in deiner Nähe: Druckfehler und Irrtümer vorbehalten!
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PARTNER GESUCHT für den nationalen und internationalen Vertrieb
Möchtest du gerne mit einem starken, fi nanziell gesunden und gleichzeitig trendbewussten und 
einzigartigen Partner zusammenarbeiten und gemeinsam mit uns erfolgreich sein? 
Dann würden wir uns freuen, von dir zu hören.  

fon +49(0)9431–88 19 19 │ fax +49(0)9431–88 19 10 | info@abc-nailstore.com │ abc-nailstore.com

LANDESVERTRETUNGEN 
VON ABC NAILSTORE INTERNATIONAL

DEUTSCHLAND | ÖSTERREICH | SCHWEIZ | ITALIEN | FRANKREICH |

SPANIEN | GRIECHENLAND | NIEDERLANDE | BELGIEN | DÄNEMARK |

PORTUGAL | ESTLAND | POLEN | TÜRKEI | IRAN | PERU
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